ROMANIA NECLASIFICAT
MINISTERUL APARARII NATIONALE Exemplar unic
SPITALUL CLINIC MILITAR DE URGENTA
“Dr. lacob Czihac™

21 052022
Nr. A- [fif:_l
IASI

cu planificarea la evaluarea mvelulul de pregitire fizici a candidatului declarat “Admis” la

evaluarea psihologicd pentru postul vacant de Medic specialist, confirmat in specialitatea “medicini

de urgentd” in Compartimentul primire urgente la Directorul medical din Spitalul Clinic Militar de
Urgenta ,,Dr. Iacob Czihac” lasi (functie militard)

Programarea la sustinerea evaluarii nivelului de pregatire fizica pentru candidatul declarat ., Admis”
la evaluarea psihologicd in vederea participdrii la concursul/ examenul organizat pentru incadrarea postului
de Medic specialist, confirmat in specialitatea “medicina de urgentd™ in Compartimentul primire urgente la
Directorul medical din Spitalul Clinic Militar de Urgenta ,.Dr. lacob Czihac™ lasi este urmitoarea:

Rezultat evaluare Planificare
Nr.crt. | Nume si prenume Specialitatea medicali : - evaluare nivel de | Obs.
2 psihologica = 15
pregdtire fizica
icin g 27.05.2022,
l. P-149/26.04.2022 Medicina de urgenta ADMIS rotes 10 DAL T7.50 )

Evaluarea nivelului de pregitire fizici se va desfisura in conformitate cu prevederile art. 110,
tabelului nr. 3 si notelor din Anexa nr. 5 din "Regulamentul educatiei fizice militare", aprobat prin Ordinul
ministrului apdrarii nationale nr. M. 149/13.12.2012, cu modificérile si completirile ulterioare.

Evaluarea se va sustine in data de 27.05.2022, intre orele 10"-11%, in incinta Complexului sportiv
din Ghencea, pe stadionul de rugby/fotbal si in sala de scrimi.

Candidatii vor avea asupra lor echipamentul sportiv. un act de identitate in termen de valabilitate si
adeverintd medicald care si ateste faptul ci este apt pentru sustinerea probelor din cadrul testului de
evaluare a nivelului de pregatire fizici.

Pentru a fi declarat "Admis", candidatul trebuie si indeplineasca cel putin baremul minim previzut
pentru fiecare proba a testului de evaluare prevazut la pet. 3 din Anexa nr. 5 a Ordimului mentionat anterior,
anexatd prezentului anunf.

AL SPITALULUI CLINIC MILITAR DE URGENTA , Dr. IACOB CZIHAC™ lasi,
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NECLASIFICAT
ANEXA nr. 5
M .149/13.12.2012

TESTUL DE EVALUARE A NIVELULUI DE PREGATIRE FIZICA PENTRU PERSONALUL MILITAR

3. Pentru personalul militar din unitati/subunitati/structuri sprijin logistic (brigdzi logistice, baze logistice, batalioane logistice, depozite, centre si alte
formatiuni, inclusiv batalioanele/subunitatile logistice care intrd in compunerea unitatilor/subunitatilor/ structurilor previzute in tabelul de la pet. 1 si 2),
personalul medical si tehnico-ingineresc, personalul din comandamente (structuri centrale si structuri subordonate nemijlocit ministrului apararii
nagionale, structuri subordonate structurilor centrale, comandamentele statelor majore ale categoriilor de forfe, comandamentele subordonate nemijlocit
Statului Major al Apararii), precum si personalul militar din institutiile militare de invatdmant i formare continua:

Varsta ) Grupa a ll-a | Grupaa Ill-a | Grupa a [V-a | Grupa a V-a | Grupa a Vl-a G VIL
,o(:_em I do | (dela30de | (dela35de | (delad0de | (dela4dsde | (dela50de | OruPaa Vil-a
Probe/Gen Gm:mm:mwvwo © lani pana la 35 |ani pand la 40|ani pana la 45 |ani pana la 50|ani pana la 55 ipesto .mm g8
. - ; ¢ ; ani)
de ani) de ani) de ani) de ani) de ani)
o 3 5.3 M 31 27 23 17 15 9 6
Flotari (repetiri) = 2 9 7 6 5 1 3
Abdomene (repetari) M/F 35 30 25 20 15 10 8
3.000 m M 16'15" 17'00" 18'00" 19'00" 20'00"
Alergare (timp - F 18'13" 19'00" 20'00" 22'00" 23'00"
minute, secunde)|2.000 m M 13'30" 14'30"
F 15'30" 16'30"
*) Tractiuni (repetari) M/F 7 6 5 4 3 2 -
**) Inat 500:m (timp:- M/F 1530" 16'00" 16'30" 170" 1730" 18'00" i
minute, secunde)

*) Proba este executatd numai de catre personalul care incadreazi functia de acronavigant-parasutist.

**) Proba este executata numai de citre personalul care incadreaza functia de scafandru.
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